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	مراقبتهای ادغام یافته رده  سنی 18 تا 29سال

	فیپا

	مراقبت های ادغام یافته 

	رده  سنی 18 تا 29سال

	غير پزشك ويرايش سوم مرداد98

	معاونت بهداشت

	دفتر سلامت جمعيت، خانواده ومدارس

	اداره سلامت نوجوانان جوانان ومدارس 


	مراقبت از نظر وضعيت نمايه توده بدنی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	 

	ارزیابی سلامت روان شامل غربالگری سلامت روان، بررسی سابقه و یا غربالگری بیماری صرع خواهد بود.

	غربالگری سلامت روان

	یسته خدمت بهورز/مراقب سلامت

	تعريف فعاليت بدني و ورزش 

	اثرات مثبت فعالیت بدنی بر بدن

	نقش كم‌تحرکي جسماني و سبک زندگي كم تحرك در شيوع بيماري‌هاي غيرواگير


	ميزان فعاليت بدني توصيه شده با توجه به هرم فعالیت بدنی 

	انواع فعالیت بدنی

	ميزان و شدت فعاليت بدني مناسب

	ارزیابی سطح فعالیت بدنی مراجعه‌کننده

	ارزیابی آمادگی شروع فعالیت بدنی (پرسشنامه PAR-Q)

	تحلیل وضعیت آمادگی شروع فعالیت ورزشی 

	آزمون‌های وضعیت آمادگی جسمانی

	آزمون  انعطاف‌پذیری

	آزمون دراز و نشست


	�پیگیری و مراقبت

	فلوچارت اقدامات لازم در زمینه فعالیت بدنی






